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zona - indirizzo coordina-tore orario – contenuto date varie 
Galgagnano (Lodi) 
V. Martiri d. Gagnola 
69. Bus LINE da Lo-
di stazione o Milano 

S. Donato MM.3 
Tel 0371.44911

Marco del 
gruppo di Milano
Tel 333.8756401

Sab. pm lavoro orto
19.45 cena, 21.00 studio dei 
mistici, 22.30 compieta.
Dom. 6.00 Zazen, lode, 
pulizie, colazione, 9.00 
Eucaristia a Muzzano

2007: 29-30 sett, 20-21 ott,
10-11 e 24-25 nov, 8-9 dic.
2008: 5-7 e 12-13 gen, 2-3 e 
9-10 feb, 8-9 e 29-30 mar, 
12-13 Apr, 10-11 e 24-25 mag, 
31 mag-1giu, 14-15 giu.

A questi brevi ritiri è dato il nome di 
“Pausa”
Benvenuti anche i principianti o 
genitori con bambini

Parma presso 
MissionariSaveriani

V.le S.Martino 8

Claudio
Tel335.275627

19.00 Zazen 20.00 eucaristia, 
20.45 studio mistici,
21.30 ritorno 

ogni terzo lunedì del mese anche negli altri lunedì è possibile 
praticare lo Zazen e il Vangelo 
telefonando al coordinatore

Monza presso 
Centro Zen Muhen”

V. Ardigò 45 

Giovanna
Tel 039.3636594
Tel 039.2300503

8.30 Zazen, 10.00 eucaristia,
11.00 studio dei mistici

2007: 27 ott, 24 nov, 
2008: 26 gen, 23 feb, 29 mar, 
          24 mag.

è possibile partecipare allo Zazen 
settimanale curato dal Centro,
contattare il coordinatore 

Padova presso
Missionari Combo-
niani, Via S. Gio-
vanni Verdura 139 

(35137) PD 

Giuliano
Tel 049.5993854

Maria
Tel 049.757916

8.30 Zazen
9.45 Vangelo ed Eucaristia
10.30 studio dei mistici
11.30 ritorno 

ogni terzo sabato del mese
eccetto: 10 novembre 2007
12 gennaio e 14 giugno

pure a Verona si tengono incontri di 
pratica Vangelo e Zen; per 

partecipare contattare Pietro
Tel 045.8341942 

Fano PS parrocchia 
di S. Costanzo PS 

d. Giancarlo
Tel 0721.950258 

17.00 meditazione (Zazen)
19.00 Eucaristia

domenica pm. 2007 : 28 ott, 
25 nov. 2008: 27 gen, 27 apr, 

ritiri richiesti da gruppi parrocchiali, 
aperti a tutti

Firenze presso
Casa del pellegrino
Via Bolognese 50

Giovanni
Cell.333.7032255

Annamaria
Tel 055.354744

16.30 Zazen, 18.00 Vangelo – 
Eucaristia, dialogo, cena
21.00 studio dei mistici presso 
San Martino a mensola

2007 14 sett, 12 ott
da nov. ogni primo venerdì 
del mese  

La chiesa di S. Martino a mensola 
dove si tiene lo studio o studio è in 
zona Settignano 

Roma presso chiesa 
di S.ta Lucia al 
Gonfalone, Via 

Banchi vecchi 12 

Stefania
Cell 348.3526719

Marina
Cell.349.7831592

17.00 Zazen, 19.00 Vangelo-
Eucaristia, 20.00 studio dei 
mistici, 21.00 ritorno

2007 23 sett, 16 dic,
altri mesi (ott. nov. 2007 e da 
gen, a giu 2008) ogni 
seconda domenica del mese 

Il gruppo di Roma tiene l’incontro 
settimanale presso la stessa sede 
ogni giovedì ore 7.00-8.10 aperto a 
tutti.

♦ il testo dei mistici dello studio è “Il pellegrino cherubico” di Silesio (Antologia a cura di G.Faggin Editrice La Locusta VI Euro 7,00 
♦ in ogni ritiro si chiede un’offerta per l’uso del locale e per sostenere l’attività Vangelo e Zen. Per qualsiasi informazione rivolgersi ai coordinatori. 
♦ ai gruppi di Milano, Firenze, Roma e Veneto si propone di organizzare un ritiro residenziale di qualche giorni nella loro zona, aperto a tutti i gruppi


