
l a  p a u s a

anche tu puoi fare una pausa dal trantran della vita e venire a passare un fine settimana nella casa 
della Stella del mattino a Galgagnano (Lodi), praticando lo Zazen e l’ascolto del Vangelo

sabato
♦ arrivo nel pomeriggio o sera – possibile lavoro nell’orto
♦ 19.30 cena – fraternità
♦ 21.00 studio di “Il pellegrino cherubico” di Silesio
♦ 22.30 compieta – riposo

domenica
♦ 06.00 zazen;  07.30 lode;  08.00 colazione
♦ 09.00 eucaristia (Muzzano) 
♦ ritorno, oppure mattinata (pranzo) a Galgagnano

date degli incontri
anno 2007: 29-30 sett. ;  20-21 ott. ; 10-11 e 24-25 nov. ; 8-9 dic.
Anno 2008: 5-7 e 12-13 genn. ;  2-3 – 9-10 feb. ; 8-9 e 29-30 mar. ; 12-13 apr. ; 10-11 e 24-25 mag.  
; 31 mag. –i giu. ; 14-15 giu.

luogo: Via Martiri della Gagnola 69 Galgagnano (Lodi) 

L’incontro è aperto a chiunque avverte il bisogno di purificazione e ristoro spirituale nel silenzio e 
nell’ascolto del Vangelo.

informazioni
♦ coordinatore dell’incontro è Marco Codoni e a lui ci si rivolge per informazioni e per la 

prenotazione Tel 333.8756401
♦ si chiede a tutti il libro del Vangelo e l’antologia di Silesio
♦ ciascuno è invitato a lasciare un’offerta per la conduzione della casa

“la stella del mattino” – dialogo Vangelo e Zen ambito cristiano
Via Pattari 6 (20122) Milano

Tel o2.80582267 – 338.1011101


