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• Il primo lunedì del mese• Il primo lunedì del mese• Il primo lunedì del mese• Il primo lunedì del mese 

ore 17.30 ore 17.30 ore 17.30 ore 17.30 –––– 20.30 20.30 20.30 20.30    
    

    

Introduce e guida Giuliano BurbelloGiuliano BurbelloGiuliano BurbelloGiuliano Burbello    
    
    

    

• Introduzione e pratica dello zazen 

• Lettura del Vangelo 

• Studio di un testo religioso della 

tradizione  cristiana o buddhista 

 
• • • • Il terzo lunedì del meseIl terzo lunedì del meseIl terzo lunedì del meseIl terzo lunedì del mese    

ore 17.30 ore 17.30 ore 17.30 ore 17.30 –––– 20.30 20.30 20.30 20.30    
    

    

Incontri con 

p. Luciano Mazzocchip. Luciano Mazzocchip. Luciano Mazzocchip. Luciano Mazzocchi 

missionario saveriano 
 

 animatore de  

 “La Stella del mattino”“La Stella del mattino”“La Stella del mattino”“La Stella del mattino”    

(ambito cristiano) 

e dell’associazione  

“Vangelo e Zen”“Vangelo e Zen”“Vangelo e Zen”“Vangelo e Zen”    
 

• Pratica dello zazen 

• Riflessione sul Vangelo  

• Eucarestia 

 
 

 

 

                 
 

Per informazioni:Per informazioni:Per informazioni:Per informazioni:    

� Giuliano Burbello 

tel.049-5993854 cell.329-3957378 

� Maria  cell. 347-8255616 

 

www.lastelladelmattino.org/cristiano    

     
Portare il vangelo e il necessario per lo zazen (cuscino-

zafu o coperta-plaid da ripiegare + stuoia o plaid da 

mettere per terra + calzini) 

 
E’ possibile inserirsi anche a percorso avviato 

    

    

    

 
 

 

 

 


