
a conoscenza degli amici 
il programma settimanale, mensile e annuale di p. Luciano

settimanale
• lunedì giornata che dedico agli impegni della settimana corrente: cura stagionale del giardino o 

impegni che mi portano fuori sede. Il terzo lunedì di ogni mese partecipo al ritiro del gruppo 
Vangelo e Zen del Veneto a Padova (riferimento Giuliano 329.3957378 – Maria 347.8255616)

• martedì giornata che dedico a me stesso a Desio (studio, preghiera ecc. ). Chiunque può 
aggiungersi alla pratica Vangelo e Zen ore 07.00-08.00, 19.00-20.00. In questo giorno evito le 
telefonate e le visite. Chiedo il vostro rispetto

mercoledì  –  giovedì  –  venerdì  tre  giornate  che  dedico  alla  cappellania  
giapponese e agli amici in Milano: accoglienza per il sacramento del perdono, per il  
dialogo sulla fede, per un momento di silenzio e di preghiera, per la celebrazione  
eucaristica 

• mercoledì 
ore 07.00-10.00 in duomo 
ore 11.00-13.00 nella chiesa della cappellania (tempo adatto per dialoghi prolungati, per la 
preghiera, per il silenzio ecc)
ore 16.30-18.30 nella chiesa di San Babila  
la sera: è in programmazione un corso di incontri sulla cultura e lingua giapponese

• giovedì 
ore 07.00.09.00 in duomo
ore 15.00-20.00 apertura della cappellania giapponese: ore 15.00-17.20 ((tempo adatto per 
dialoghi prolungati, per la preghiera, per il silenzio ecc) 
17.30 celebrazione eucaristica con meditazione sul Vangelo del giorno (in lingua italiana) 
18.10,00 meditazione silenziosa; 19.00 incontro biblico (in lingua giapponese)

• venerdì
ore 07.00-10.00 e 12.00-15.00 in duomo
ore 16.30-18.30 nella chiesa di San Babila
da ore 20.30 possibile arrivo e pernottamento presso la Villa Vangelo e Zen (concordare 
telefonicamente)

• sabato giornata del ritiro Vangelo e Zen a Desio
ore 08.00 accoglienza – preparazione comunitaria al ritiro
ore 09.00 breve studio di introduzione; ore 09.40 zazen (2 sedute con camminata)
ore 11.00 ascolto del Vangelo (quarto sabato celebrazione eucaristica)
ore 12.00 lavoro nel giardino ecc.; ore 13.00 pranzo
ore 14.00-15.50 tempo studio personale – possibile dialogo con p. Luciano
ore 16.00 zazen (due sedute e camminata); ore 17.10 eucaristia vigiliare (quarto sabato 
meditazione sul Vangelo)
possibile pernottare presso la Villa Vangelo e Zen 

• domenica giorno del Signore, a Milano insieme con la comunità giapponese e gli amici 
ore 07.00-7.40 zazen e preghiera di lode a Desio (aperta a chiunque desidera partecipare)
ore 09.30 celebrazione eucaristica a Muzzano (Lodi) in lingua italiana e rito romano
ore 11.30 celebrazione dell'eucaristia domenica presso la cappellania (in lingua giapponese; 
letture e sermone anche in italiano)
pomeriggio dedito alla gioia del giorno del Signore (sera della seconda domenica del mese a Roma 
per ritiro Vangelo e Zen informazioni Rosario TEL 347.4076704) 

N.B. Il testo buddista oggetto dello studio di quest'anno è IL Sutra del Diamante (Marietti)



mensile
 seconda domenica del mese ritiro Vangelo e Zen a Roma (settembre 2011 e aprile 

2012 terza domenica)
luogo: Santa Lucia al Gonfalone, via Dei Banchi Vecchi 12 (da Termini bus 40 fermata Chiesa Nuova) - 
durata: ore 16.00 – 20.00
ore 16,00 accoglienza e preparativi 
ore 16.30 studio testo Zen
17,20 zazen (2 sedute con camminata) 
18,30 Eucaristia - a seguire conversazione con p. Luciano
coordinatore Rosario TEL  347.4076704

 terzo lunedì del mese ritiro Vangelo e Zen a Padova
luogo: Missionari Comboniani Via Giovanni da Verdana 139 
durata: ore 17.30 – 20.30
17.30 zazen (due sedute e camminata) 
19.00 meditazione sul Vangelo ed eucaristia, a seguire conversazione con p. Luciano

coordinamento: Giuliano 329.3957378 – Maria 347.8255616

altri corsi di ritiro in programmazione: 
 a Firenze, probabile data la quarta domenica del mese, ore 16.30 – 19.30

coordinatore: Marcella TEL 328.3032866
 a Parma, probabile in lunedì, ore 19.00 – 21.00 

coordinatore Claudio TEL 335.275627

Su richiesta e dietro accordo, nel limite del possibile, volentieri partecipo a ritiri Vangelo 
e Zen o di simile spiritualità, se organizzati in domenica o in lunedì. Se in domenica, la 
mia presenza diventa possibile solo nel tardo pomeriggio.

 annuale
 tre giorni di ritiro di fine anno: 29 dicembre – 1 gennaio
 ritiro personalizzato della settimana santa 1 – 8 aprile 2012

è  possibile  trascorrere  tutta  la  settimana  o  qualche  giorno  nella  Villa  Vangelo  e  Zen  di  Desio,  con 
momenti comunitari di zazen e vangelo; il resto della giornata secondo un orario personalizzato  

 settimana Vangelo e Zen giovani
data prevista: 30 luglio – 5 agosto 2012 

 settimana Vangelo e Zen adulti
data prevista: 20 – 27 agosto 2012 

 pellegrinaggio in Giappone 
data prevista: 28 aprile – 12 maggio

Questo  pellegrinaggio  è  un  atto  di  partecipazione  e  venerazione  all'energia  divina  che  sostiene  il  popolo 
giapponese nelle dure prove dell'esistenza. Sarà realizzato se vi aderiscono più di 10 persone. Si ripropone di 
percorre a piedi e con mezzi pubblici popolari l'itinerario detto: Kii Junrei (pellegrinaggio di Kii). Kii e Santiago 
sono gli unici due pellegrinaggi riconosciuti patrimonio dell'umanità dall'UNESCO. Kii si trova nell'isola Honshu, 
sullo meridiano di Kyoto. Nella montagna sono distribuiti molti antichi templi scintoisti e buddisti. La montagna 
stessa, con la sua vegetazione e sorgenti termali, in maggio rivestita di azalee, è il tempio principale. L'itinerario 
comprende il  Koyasan.  Riservata la settimana centrale al pellegrinaggio,  i  primi tre giorni saranno dedicati  a 
Kyoto e a Nara, gli ultimi tre a un eremo cristiano e alla memoria dei martiri cristiani in Tokyo.  

Chi è interessato, è pregato di contattarmi.                                        p. Luciano 
<vangeloezen@gmail.com> TEL 338.1011101

mailto:vangeloezen@gmail.com

