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| due alberi di magnolia che allietano il retro del Duomo, dai Milanesi affettuosamente
chiamati “magnolie giapponesi”, sono in piena fioritura- Il sopraggiungere della primavera
é come un concerto che canta il legame di vita morte, facendoci qustare la vocazione a
vivere e a morire col Signore: Nel respiro inspiriamo e subito espiriamo; riceviamo
I’energia ed ecco subito la consumiamo: istante dopo istante la vita passa e ci fa
presentire la vita eterna- Il Signore disse: “Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente
date” (Mt 10,8)- Noi viviamo fino in fondo ogni giornata che ci é data e la offriamo;
poi, senza strascico di sorta, continuiamo il nostro cammino, quasi un assaggio della vita
eterna- Tutta passa e viene; tutto passa e va! E’ la fede della Pasqua che ci irrora di
nuova gioia e libertd, quando stanchi ci imbattiamo nelle difficoltd della vita-
“Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurrezione, nell’attesa della tua
venuta”!  Per riassaporare la liberta del cuore, la chiesa prescrive il sacramento del
perdono nel tempo pasquale: Come nella primavera tutta la vegetazione si risveglia
assieme, cosi nel tempo di Pasqua i fratelli e le sorelle che credono in Cristo ricevono

insieme il perdono- Accostiamoci tutti al sacramento del perdono-
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PASQUA 2018 (30 marzo — 01 aprile)
Sabato Santo:
x ore 05,10 - 07,00 Zazen --- lettura della Passione e risurrezione (Vangelo di Giovanni)
x ore 09,00 meditazione dettata da p. Luciano: la Pasqua, il Passaggio
x ore 09,50 - 11,00 Zazen
x ore 11,00 praliturgia della veglia pasquale possibilmente in giardino
x ore 12,00 lavoro in preparazione della festa pasquale
x ore 13,00 pranzo vegetariano
x ore 14,00 visione del documentario "Il sale della terra"

N.B. Durante la mattinata si osserva il digiuno fino al pranzo. Si invita a venire dal venerdi (30
marzo) sera e pernottare. Gradita dai partecipanti un'offerta.

Domenida di Pasqua:
x ore 09,00 santa Messa (p. Luciano)
x ore 10,20 Zazen (vigliare)
X ore 11,00 Messa solenne della Pasqua in lungua giapponese e italiana
X per chi pud rimanere pranzo condiviso.

Vangelo e Zen
Via Achille Grandi 41, (02832) Desio, MB
Tel 0362.300350 --- 338.1011101
<www.vangeloezen.org> --- <vangeloezen@gmail.com>
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